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s, LITHA, C'€ST QUOI ? 5%

Litha, c'est la féte du solstice d'été. Le moment ot la puissance de la Nature est
A son sommet, le jour le plus long de l'année. Le soleil recommence alors &
décliner a l'horizon. C'est cette période de l'année qui est en directe relation

avec la prospérité, la fertilité et la chance.

Le voile entre les mondes étant aussi mince qu' & Beltane, on peut souvent y
rencontrer des esprits car il peuvent plus facilement traverser la frontiére. On
dit que si I'on marche sur du Millepertuis le soir de Litha, on a des risques de se
retrouver de l'autre coté | Personne ne sait si I'on en revient...

Clest le meilleur moment pour réaliser les réves et se rendre la vie plus belle. Les
énergies positives étant & leur maximums, cette période est propice aux magies
d'amour, de guérison, et de protection.

yodb, PREPARATION S5

1. Fété le 21 juin a 'aube ou le soir selon instinct/ressenti

. Le lieu du rituel doit étre nettoyer

. Etre soi-méme propre

. Dans I'idéal, ne pas manger avant le rituel

. Se préparer un repas d’avance

. Débrancher téléphone ou tout ce qui pourrait interrompre le rituel

. Le silence est de prime. Les seuls mots qui sortiront seront pour le rituel
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. Comme pour tous rituels, garder en téte :
* Amour (lumiére, rester connecté a la source)
* Avoir l'esprit clair
* Penser positif
* Ftre confiant en soi-méme
* Accepter ce qu'on va ou ce que l'on fait

* Accepter les énergies qui arrivent



%, IDEE REPNS DE LITHA 5%
* Entrée : Salade
* Plat principal : viande grillée et salade de légumes
* Dessert : dessert de fruits frais
# Boisson : vin et hydromel

* En général, les fruits frais et mets grillés sont les aliments principaux

s, O\UTILS POUR RITUEL So%

* A préparer dans la journée = confectionner un petit sac que tu remplis d’herbes

(lavande, millepertuis, camomille, verveine, rose, lis, chéne, lierre, fougere, sureau,
marguerite, thym sauvage, oeillet,..) tout en pensant a tes problémes, chagrins,
maladies,.. et fermer avec une ficelle rouge

# 1 costume/robe (couleur clair)
* 1 bout de craie blanche

* 6 chandelles blanches (4 pour les points cardinaux et 2 pour l'autel/nappe qui
représente & gauche le Féminin et & droite le Masculin)

* Une nappe ou tissu vert ou blanche

* 1 bougie rouge, 1 verte et 1 dorée

* ] athamés ou baguette

# 1 chaudron

* 1 coupe d’eau fraiche

* vin dans un verre consacré

* décoration : symbole d’amour et fleurs de saison

* essence de rose, jasmin, myrrhe, citron, sauge ou oliban

Remarque : Si le rituel est fait en intérieur,
penser & ouvrir un peu une fenétre



¥, L€ RITUEL S5

1. Prépare l'autel : pose la nappe sur laquelle tu déposes au centre le chaudron
avec le verre d’eau dedans, les bougies (2 blanches, 1 verte & gauche et 1 dorée a
droite), I'essence ou I'encens du c6té Est, les fleurs et herbes.

Pose a c6té ou sous l'autel la bougie rouge et le petit sac.

2. Passe un peu de fumée de sauge sur 'autel et alentour ou balaie
(symboligue de purification)

3. Trace un cercle a la craie de gauche a droite en demandant protection en disant :

« O Source divine, Esprits Anciens, Forces des Eléments des quatre points,
Dans ce cercle sacré ne laissez sortir que le bien,
Protégez-le par votre puissance,
Avec parfait amour et en parfaite confiance»

Allume toutes les bougies des points cardinaux
4. Allume l'encens et les 2 bougies centrales

5. Prends quelques grandes inspirations et expirer lentement. Médite sur ce qui va
étre fait et quant tu es préte, allumer la bougie verte et dis & haute voix :

« Dame des étoiles, Tisseuses des destins,

je vous appelle par tous vos noms anciens

et vous souhaite la bienvenue en mon cercle.

Toutes fées, elfes et autres amis esprits de la nature,
soyez les bienvenues, soyez les bienvenus.
Les liens des pouvoirs magiques sont forts.
Accordez-moi votre amitié
car moi aussi je marche sur le chemin des pouvoirs magiques. »

6. Allume la bougie dorée et continue :

« Roi Soleil, Seigneur de la Lumiére et de I’Amour,
soyez le bienvenu.
Vos rayons bénissent Notre Mére Terre.
Sous votre régne, le petit peuple s’étend,
se révélant dans le pouvoir de I'été.
Accordez votre bénédiction A cette maison
et A tous ceux qui s’y trouvent. »



7. Place les mains au dessus de 'eau :

« O Dame et Seigneur,
Bénissez cette eau par votre touché.
Puisse cela étre la connexion avec la sagesse. »

8. Place les mains entre la bougie verte et dorée et fais un voeux pour ton
futur. Avec I'index de ta main de pouvoir, touche le chaudron, ’eau, puis ton
front, tes lévres et ton coeur. Agenouille-toi et dis :

« Je servirai la Dame et le Seigneur avec tout mon coeur.
Je choisis d’étre moi-méme,
une pierre dans |'édifice de cercle des pouvoirs et des mysteres.
Je me tiendrai & mes voeux d’amour envers vous.
Puisses-en étre témoins de ces mots. »

9. Pose la bougie rouge sur la nappe ave le petit sac. Allume la bougie rouge.
Debout devant, prends ton athamé et leve-la vers le ciel :

« Je célebre par des rites magiques, le coeur de I'été.
O Déesse Terre, O Dieu Soleil,
Vos énergies font vibrer la nature entiére.

Et la Terre est baignée de chaleur et de vie.
Voici le temps d’oublier soucis et maux du passé ;
Voici le temps de la Purification.

O ardent Soleil, par ta toute puissance,
Consume futilité, souffrances et fléaux.
Purifies-moi ! »

10. Dépose 'athamé sur la nappe et briler le petit sac & la flamme de la
bougie rouge. Laisse briler dans le chaudron et dis :

« Je vous bannis,
Par les pouvoirs de ma flamme divine !
Je vous bannis,
Par les pouvoirs du Soleil, de la Lune et des Etoiles !
Je vous bannis,
Par les pouvoirs de la Terre, de I’Air, du Feu et de 'Eau !
Je vous bannis ! »



11. Observe le petit sac se consumer et vois tes souffrances et blessures
réduites en cendre. Reprends :

« O Gracieuse Terre, O Source Bienveillante,
En cette nuit magique du solstice d’été,

Je vous prie de charger ma vie d’émerveillement et de joie.
Aidez-moi & m’harmoniser aux bonnes énergies qui flottent
Dans l'air de cette nuit enchantée,

Et & me protéger de toutes influences visibles et invisibles.
Je vous rends grace. »

12. Médite sur cette purification et sens la puissance de la nature circuler en
toi et |'énergie purificatrice qui te nettoie.

13. Prends I'athamé, trempe la pointe dans le vin et dis :

« Si 'athamé est masculin, cette coupe est femelle ;
Et unis, ils apportent bénédiction. »

14. Léve le verre de vin vers le ciel :

« Aux Anciens !
Joyeuses rencontres, Joyeux départs et a nouveau,
Joyeuses rencontres !
Soyez bénis ! »

15. Bois un peu du vin et laisses-en un peu pour les esprits.
16. Remercies ceux qui t'ont aidé et ferme le cercle :

« Merci aux énergies et entités qui m’ont aidées et accompagnées
durant ce rituel,
Celui-ci se cléture ainsi (tu peux joindre les mains face a toc). »

17. Eteins toutes les bougies

18. Mange un peu pour concrétiser les énergies

JOYEUSE LI1THA !




