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 RITUEL

BELTANE

†   FÊTÉ LE 1ER MAI  ¢	!



!
†   BELTANE, C’EST QUOI ?  ¢ !

Signifiant mai en Gaélique, Beltane est une des quatre importantes fêtes 
celtiques. Étant aussi une des plus anciennes fêtes, on avait l'habitude de la 
célébrer lors de la nuit de la première pleine lune de mai. Maintenant, on la fête 
dans la nuit du 30 avril au 1er mai. Marquant l'arrivée des premiers fruits de la 
saison, elle est l'annonciation des récoltes abondantes.  
 
Sont favorisés pendant cette période, les rituels de fertilité, de joie et d'amour.  
 
C'est aussi à cette date qu’on a l’habitude de célébrer les mariages wiccans. C'est 
un échange de voeux d'amour et de fidélité pour une période d'un an et un jour. 
On appelle aussi ce mariage temporaire, le Handfasting. On lie alors sa destinée 
pendant cette période de temps ou renouveler ce mariage s'il avait été fait 
l'année précédente. Pour ce faire, les couples doivent s'échanger leur voeux dans 
les bois au matin du 1er mai. 
 
La veille du 1er mai est aussi appelée la nuit de Walpurgis, et est dédiée aux 
créatures magique comme les elfes et les fées, ainsi que les élémentaux (les 
sylphides (air), les ondines (eau), les salamandres (feu) et les gnomes (terre) ).

† Préparation ¢


1. Fêté le 30 avril au soir ou 1er mai à l’aube ou le soir selon instinct/ressenti	

2. Le lieu du rituel doit être nettoyer	

3. Être soi-même propre	

4. Dans l’idéal, ne pas manger avant le rituel ou faire une journée à jeun	

5. Se préparer un repas d’avance pour après le rituel	

6. Débrancher téléphone ou tout ce qui pourrait interrompre le rituel	

7. Le silence est de prime. Les seuls mots qui sortiront seront pour le rituel	

8. Comme pour tous rituels, garder en tête :	

* Amour (lumière, rester connecté à la source)	

* Avoir l’esprit clair	

* Penser positif	

* Être confiant en soi-même	

* Accepter ce qu’on va ou ce que l’on fait	

* Accepter les énergies qui arrivent	
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† idée repas de la Beltane ¢


* Entrée : Salade de betterave	

* Plat principal : Curry de lotte accompagné de riz basmati	

* Dessert : Tiramisu aux framboises et coulis de prune ou fraise et biscuit d’avoine	

* Boisson : Bière brune	

* En général, les aliments à base de produits laitiers, avoine, poisson et fruits rouge.	

† OUTILS pour rituel ¢


* Au matin = 1 offrande à poser dans la forêt 
(avant d’entrer dans la forêt, mettre des fleurs dans les cheveux)	

* 1 costume/robe (couleur clair)	

* 1 bout de craie blanche	

* 6 chandelles blanches  
(4 pour les points cardinaux à disposer autour de l’autel pour la protection et 2 
pour l’autel/nappe qui représente à gauche le Féminin et à droite le Masculin)	

* Une nappe de rituel ou tissu blanc	

* 1 bougie rouge ou rose	

* 1 petit panier en osier	

* 1 arbre vert ou 1 arbre en pot ou bol/pot de terre avec une branche et des rubans 
de toutes les couleurs attachés au haut	

* Créer un petit souvenir ou un charme en l’honneur du mariage de la Déesse et 
du Dieu	

* des fleurs fraîchement cueillies ou une plante en pot avec des fleurs pour 
représenter Notre Mère Terre	

* des herbes pour représenter l’Homme Vert	

* essence de romarin, de pensée, d’amande douce et santal ou oliban 
Remarque : Si le rituel est fait en intérieur,  

pense à ouvrir une fenêtre
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† Le rituel ¢


1. Prépare l’autel : pose la nappe sur laquelle tu déposes les herbes du côté droite, 
les fleurs du côté gauche, l’arbre au centre, le panier au centre, les bougies (2 
blanches - 1 sur la gauche et 1 sur la droite -, 1 rouge ou rose au milieu), 
l’essence ou l’encens du côté Est de l’autel.	

2. Passe un peu de fumée de sauge sur l’autel et alentour ou balaie  
(symbolique de purification) 	

3. Trace un cercle à la craie de gauche à droite en demandant protection en disant :	

« Ô Source divine, Esprits Anciens, Forces des Eléments des quatre points,  
Dans ce cercle sacré ne laissez sortir que le bien,  

Protégez-le par votre puissance,  
Avec parfait amour et en parfaite confiance »	

Allume toutes les bougies des points cardinaux	

4. Allume l’encens et les 2 bougies centrales	

5. Prends quelques grandes inspirations et expire lentement. Médite sur ce qui va 
être fait et quant tu es prête, dis à haute voix :	

« Je suis présente en ce jour de Beltane, Fête de Mai,  
et le temps des mariages sacrés.  

Je suis ici pour comprendre la Vie, la Mort et la Renaissance,  
et pour honorer ceux qui ont endurés ces étapes. »	

6. Pense un moment à Beltane (comment elle s’intègre aux trois groupes mentionnés et à 
la roue de l’année), puis continue :	

« Je suis ici devant la porte entre les vivants et les morts en ce jour  
où le Soleil vieillit et mature, regardant la perspective du mariage.  

Je suis ici pour témoigner du mariage de l’Homme Vert,  
le Seigneur de la Croissance du Soleil,  

Et de son Amour, La Terre Mère, qui est enceinte.  
Une transition nécessaire dans la roue de l’année,  

L’Union entre ces deux entités. »



!7. Debout devant l’autel, les bras au ciel, dis :	

« Ô Divine Mère, 
Reine de la Nuit et de la Terre. 

Ô Divin Père, 
Roi du Jour et des Forêts. 

Je célèbre votre union tandis que la nature se réjouit 
Dans une explosion intense de couleur et de vie ! 
Acceptez mon cadeau Divine Mère et Divin Père 

En l’honneur de votre union. »	

8. Suspends le ou les cadeaux à l’arbre et continue en disant :	

« De votre union jaillira à nouveau la vie,  
Une profusion de créatures vivantes couvriront les terres.  

Et les vents souffleront purs et doux. »


9. Place dans le panier les herbes représentant l’Homme Vert/Divin Père 
(côté droite) et les fleurs représentant la Notre Mère Terre/Divine Mère (côté 
gauche), rapproche-les et dis :	

« Félicitation ! Félicitation ! Félicitation ! »	

10. Médite sur les objectifs et les graines symboliques qui ont été plantées à 
Ostara. Pense qu’elles sont des pierres te menant sur la voie de la réalisation 
de ta volonté réelle. 	

11. Continue en disant :	

« Que je sois toujours victorieuse dans ma destinée ! 
Que je sache toujours ma volonté véritable ! »	

12. C’est le bon moment pour les rituels liés à l’amour comme divination 
amoureuse, mariage,…	

13. Remercie ceux qui t’ont aidé et ferme le cercle :	

« Merci aux énergies et entités qui m’ont aidées et accompagnées  
durant ce rituel, 

Celui-ci se clôture ainsi (tu peux joindre les mains face à toi). »	

14. Eteins toutes les bougies en finissant par la bougie sur l’autel côté gauche	

15. Mange pour concrétiser les énergies	



JOYEUSE BELTANE !


